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Formulaire de réservation – 
Journées Immersion Psy & Yoga

Choix de la journée d’immersion (cocher la date souhaitée):

☐ Dimanche 25 janvier 2026 — Les épuisements psychiques
☐ Samedi 21 février 2026 — Affirmation de soi
☐ Samedi 6 juin 2026 — Journée “FEEL GOOD”
☐ Dimanche 20 septembre 2026 — Yoga, neurosciences et régulation émotionnelle

Une journée d’exploration à la croisée du yoga et de la psychologie.

À travers cette immersion, nous relierons les apports du yoga, des neurosciences et de la régulation émotionnelle pour mieux comprendre comment le corps et l’esprit interagissent.
Il n’est pas nécessaire d’avoir une pratique de yoga préalable : cette journée s’adresse à toute personne souhaitant découvrir une approche intégrative, alliant mouvement, respiration, conscience et compréhension du fonctionnement psychique.
Des outils concrets et accessibles seront proposés pour renforcer la connaissance de soi, soutenir la régulation émotionnelle et retrouver une forme d’équilibre intérieur.

 Contenu de la journée :
- 2 pratiques de yoga (matin et fin de journée)
- 1 atelier d’exploration des outils
- 1 temps d’échange autour des connaissances scientifiques actuelles
- Un Ebook inclus (retours théoriques, vidéos et audios de pratique)
Horaires :
De 9h à 17h
Repas de midi :
☐ Oui, je prends le repas végétarien sur place (+25 € à régler sur place)
☐ Non, je ne prends pas le repas sur place
Lieu :
L’Atelier du Relais
5 rue la Ruée – 71240 LAIVES
Matériel conseillé :
- Tenue confortable
- Un plaid
- Un petit coussin
Dispositions financières:
 $l^
; 
Le prix de la journée est de 120 € (+ 25 € pour le repas à régler sur place si choisi) (Pour toute inscription aux quatre journées d’immersion, un tarif préférentiel est appliqué: 100€ par journée).
La réservation sera définitive après le versement d’un acompte de 60 €, le solde étant à régler 7 jours avant le début du stage.
Conditions d’annulation : En cas d’annulation du participant moins de 7 jours avant le début du stage, aucun remboursement ne sera effectué.
Modes de règlement : ☐ Chèque   ☐ Espèces   ☐ Virement bancaire
Coordonnées bancaires :
Crédit Agricole
IBAN : FR76 1780 6005 6076 3408 6400 044
BIC : AGRIFRPP878

Fait à : .........................................................  le .........................................................
Signature précédée de la mention « Lu et approuvé » :
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